
 

VALFORNACE ALL’ARIA APERTA 
Vivere il territorio – Vivere il benessere 

OPEN DAY              ATTIVITÀ SPORTIVE 

 
       DOMENICA 8 AGOSTO 2021 

AREA IMPIANTI SPORTIVI 
LAGO DI POLVERINA 

 
 

QIGONG 
  Ore 10.00 - AREA IMPIANTI SPORTIVI 

 
                                  RUZZOLA 

  Ore 9.30 - Punto di Ritrovo 
  AREA IMPIANTI SPORTIVI 

            Ore 10.00 – PROVE PRESSO CHIESA 
 di S. FRANCESCO 

 
NORDIC WALKING 

ORE 16.00 – Lezione e camminata 
Info e Prenotazioni OBBLIGATORIE 

entro VENERDI’ 6 agosto: 3272919452 - 
3888688049  

 
YOGA  

Ore 17.00 – Area Pic-Nic 
LAGO DI POLVERINA 

 
E-BIKE 

       Info e Prenotazioni OBBLIGATORIE entro  
                VENERDI’ 6 agosto: 3396856602 

 
 
 

Istituto Comprensivo “Mons. Paoletti” - Valfornace 

Comune di Valfornace 


